
FAST • FREE • FRIENDLY

SEE WHAT YOU CAN FIND

Meet MyFriendBen
GETTING HELP SHOULDN’T BE HARD. NOW YOU HAVE A FRIEND TO GUIDE YOU. 

31+ benefits
and tax credits

Anonymously
estimate your
eligibility and

dollar value

Information to
help you make
a plan before
you apply

In 6 minutes, most people find about 
$1,500 in monthly benefits and tax credits

Housing and utility assistance

Train and bus discounts

Help with heating bills

Disability benefits

Food assistance

Child care and preschool assistance

Free or low-cost health insurance

BENEFITS YOU NEED EVERY MONTH ITEMS YOU NEED TODAY

Diapers and baby supplies

Food and groceries

Birth control

Dental care

M A S S A C H U S E T T S



RÁPIDO • GRATIS • AMISTOSO

Conoce MyFriendBen
OBTENER AYUDA NO DEBERÍA SER DIFÍCIL. AHORA TIENES UN AMIGO QUE TE GUIARÁ.

Más de 31
beneficios y

créditos fiscales

Calcule de forma
anónima su

elegibilidad y su
valor en dólares

Información
para ayudarle a
hacer un plan
antes de
presentar la
solicitud

En 6 minutos, la mayoría de la gente encuentra
aproximadamente $1,500 en beneficios 

mensuales y créditos fiscales

Asistencia para vivienda y servicios públicos

Descuentos en trenes y autobuses

Ayuda con las facturas de calefacción

Beneficios por discapacidad

Asistencia alimentaria

Cuidado infantil y asistencia preescolar

Seguro médico gratuito o de bajo costo

BENEFICIOS QUE NECESITAS CADA MES ARTÍCULOS QUE NECESITAS HOY

Pañales y artículos para bebés

Alimentos y abarrotes

Anticonceptivos

Cuidado dental

 VEA LO QUÉ PUEDE
ENCONTRAR

M A S S A C H U S E T T S
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